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Oppfølging av Sivilombudets møte med ledelsen ved Sykehuset Østfold HF 21. juni 
2024 

Vi viser til dagens møte med ledelsen ved Sykehuset Østfold HF på Kalnes. I møtet utdypet 
Sivilombudet sin alvorlige bekymring for langvarig beltelegging ved sikkerhetsseksjonene ved 
Sykehuset Østfold, med utgangspunkt i vårt brev 3. juni 2024.  

I lys av alvorlighetsgraden i de bekymringene som ombudet har formidlet, oppfattet vi at det 
var en felles forståelse av at det var behov for bredt anlagte tiltak fra sykehusets side.  

Sakens alvor og et erkjent behov for bredere undersøkelser og tiltak, også knyttet til ledelse 
og kultur, gjorde at sykehuset anmodet om å få utsatt frist for den skriftlige redegjørelsen til 
ombudet om oppfølgingstiltak, som var satt til 26. juni d.å. Det beskrevne formålet var å 
sikre en solid prosess med effektive tiltak i forkant av neste møte i helseforetakets styre 21. 
august d.å.  

For å legge til rette for en prosess som kan resultere i effektive tiltak for å hindre brudd på 
pasienters grunnleggende rettigheter ved bruk av mekaniske tvangsmidler, har ombudet 
besluttet å gi sykehuset utsatt frist til tirsdag 27. august d.å. kl. 12:00. Vi legger samtidig til 
grunn at nødvendige tiltak iverksettes umiddelbart.  

 For sivilombudet  

 Helga Fastrup Ervik 
avdelingssjef 

 

  Johannes Flisnes Nilsen 
seniorrådgiver 

 

Dette brevet er godkjent etter gjeldende interne rutiner og har derfor ikke håndskrevet 
underskrift. 
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